Активные маршруты на горном алтае 

«… Мы долго идем, пристально смотрим …»  Н.Рерих

Общая информация по активным маршрутам
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   Туры представляют собой сочетание активного отдыха (водные, конные, горные, пешеходные  и спелеологические путешествия) и познавательных программ (экскурсии в музеи, знакомство с археологическими и этнографическими памятниками Алтая).

1.  Туры предполагают наличие максимально возможного комфорта и безопасности.

2.  Маршруты рассчитаны на обычных людей нормального здоровья без специальной подготовки, за исключением маршрутов: 211, 216, 219, где требуется опыт  прохождения подобных походов.

3.  Стоимость маршрута включает:

   - питание (сухой паек, пища, приготовленная в полевых условиях)

   - проживание в 2-х и 4-х местных палатках;

   - обслуживание по программе,

   - работу инструкторов, 

   - использование необходимого специального снаряжения и инвентаря;

   - рекреационные сборы.

4.  На базовых стоянках дополнительно оплачиваются услуги, не включенные в стоимость программы.

5.  В стоимость маршрутов включено страхование ОСАО «Ингосстрах-Алтай», обеспечивающая медицинские расходы, и разовую выплату по страхованию от несчастного случая. Лицам, нуждающимся в постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по активным маршрутам не рекомендуется.

6.  У гидов-проводников имеется аптечка с необходимым в походе набором медикаментов. Специфические лекарства необходимо иметь с собой.

7.  Желательно иметь прививку против клещевого энцефалита.

8.  На каждом маршруте работают опытные гиды-проводники.

9. Турист обязан выполнять команды инструктора.

10. Дети до 16 лет без сопровождения взрослых на активные маршруты не допускаются. Семьям с детьми предоставляется скидка на ребенка.

11. На протяжении всего маршрута проживание в 2,3,4 -местных походных палатках. По запросу выдаются коврики и спальные мешки. Рекомендуется брать с собой вкладыш в спальник. 
12. Для прохождения любого активного маршрута необходимо иметь:

- пуховик или теплую куртку,

- непромокаемую одежду (дождевик, куртку, брюки),

- треккинговые ботинки, кроссовки и  сланцы (легкие тапочки),

- теплый спортивный костюм и теплую шапочку,

- хлопчатобумажные перчатки,

- футболки 2-3 шт., шорты,

- носки шерстяные 2 пары, носки тонкие 3-4 пары,

- кепку от солнца, солнцезащитные очки и крем,

- купальник/плавки,

- фонарик, складной нож, спички, батарейки, 

- личный комплект посуды,

- предметы личной гигиены.

13. Туристы участвуют в обустройстве лагеря, приготовлении пищи (на костре).

14. В сухой паек входит: консервированное мясо, рыба, масло, крупы, макаронные изделия, овощи, чай, кофе, сгущенное молоко, конфеты.

15. Во время походов есть возможность рыбачить (рыболовное снаряжение нужно иметь с собой), собирать грибы, ягоды, лечебные травы.

16. Программа любого из активных маршрутов может быть изменена по объективным причинам (погодные условия, рекомендации МЧС, недобор группы).

18. Туры  разной степени сложности. В горах  летом бывает дождь и снег одновременно. Могут возникнуть экстремальные ситуации, это потребует от туристов организованности, а порой и мужества. Не забывайте взять с собой тёплые вещи, верхнюю одежду на случай дождя, подходящую обувь. Если есть удобный спальник, то он не окажется лишним – своё, привычное лучше.

19. Маршруты проходят по малонаселенным и ненаселенным пунктам, лишенным благ цивилизации.

Турист должен быть готов к путешествию, походным условиям и разной погоде.

Выполнение техники безопасности на маршрутах обязательно!

